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1 Inleiding 

De informatie in deze gebruiksaanwijzing maakt een veilig, goed en zuinig gebruik van uw ERGOPLAN mogelijk. 
Door de uitleg, aanwijzingen en voorschriften in acht te nemen,  

• worden gevaren en bedieningsfouten vermeden, 

• worden reparatiekosten en stilstand tijden verminderd  

• en de betrouwbaarheid en levensduur van de ERGOPLAN verhoogd.  

De exploitant moet ervoor zorgen dat deze gebruiksaanwijzing wordt gelezen door de personen die belast zijn 
met de bediening, het onderhoud en de reparatie van de werk- en montagetafel. Deze gebruiksaanwijzing en 
ook alle bijlagen en aanvullende documenten moeten gemakkelijk toegankelijk worden bewaard op de plaats 
waar de ERGOPLAN wordt gebruikt. 

 
 

 

 

 

Het negeren of niet naleven van deze gebruiksaanwijzing kan leiden tot bepaalde ongevalsge-
varen bij het hanteren van de ERGOPLAN . Voor ingebruikname moeten deze gebruiksaanwij-
zing en eventuele bijlagen en aanvullende documenten grondig worden gelezen. De instructies, 
in het bijzonder de veiligheidsvoorschriften, moeten in acht worden genomen! 
 

Het hanteren van de ERGOPLAN in de zin van deze gebruiksaanwijzing omvat: 

•  de installatie en inbedrijfstelling, 
•  de bediening en het juiste gebruik, 
•  het beïnvloeden van de bedrijfsomstandigheden, en ook 
•  onderhoud, probleemoplossing en reparatie. 

Naast de gebruiksaanwijzing en de in het land van gebruik en op de plaats van gebruik geldende bindende voor-
schriften ter voorkoming van ongevallen moeten ook de erkende technische regels voor veilig en professioneel 
werken in acht worden genomen. 

1.1 Juridische informatie 

De gehele inhoud van deze gebruiksaanwijzing valt onder de gebruiksrechten en het auteursrecht van Reinhold 
Beck Maschinenbau GmbH. Voor elke reproductie, wijziging, verder gebruik en publicatie in andere elektronische 
of gedrukte media, evenals voor publicatie op het internet, is de voorafgaande schriftelijke toestemming van 
Reinhold Beck Maschinenbau GmbH vereist. 

1.2 Illustraties 

Alle foto's, illustraties en afbeeldingen in dit document dienen uitsluitend ter illustratie en voor een beter begrip. 
Zij kunnen afwijken van de huidige status van het product. 

2 Symbolen 

2.1 Algemene symbolen   

Symbool Betekenis 

 Geeft punten in de gebruiksaanwijzing aan die in het bijzonder in acht moeten worden genomen 
om storingen of schade aan de ERGOPLAN te voorkomen. 

 Gekoppelde kruisverwijzingen naar hoofdstukken, paragrafen of illustraties in dit document. 

 Verwijzing naar een afzonderlijk document of naar een externe bron van derden. 
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2.2 Symbolen in veiligheidsinstructies 

De werk- en montagetafel is ontworpen en vervaardigd volgens de huidige stand van de techniek. Desondanks 
kunnen er tijdens het gebruik gevaren optreden. In deze gebruiksaanwijzing wordt op geschikte plaatsen gewe-
zen op mogelijke gevaren en restrisico's. De veiligheidsvoorschriften zijn voorzien van overeenkomstige geva-
rensymbolen, die als volgt moeten worden begrepen: 

Symbool Veiligheidsaanwijzing 

 

Het bedieningspersoneel is verplicht de bedieningshandleiding te lezen en toe te passen. 

Niet-inachtneming kan leiden tot levensgevaarlijke verwondingen en materiële schade. 

 

Algemeen gevaarsymbool dat de hoogste aandacht vereist!  
 

Niet-naleving kan leiden tot licht of dodelijk letsel en schade aan eigendommen. 

 

Let op mogelijke gevaren door elektrische spanning!  

Niet-naleving kan leiden tot levensbedreigende verwondingen en schade aan eigendommen. 

 

Verwijzing naar een verboden zone onder een geheven last!  

Niet betreden! Er bestaat een verhoogd risico op letsel of zelfs de dood. 

 

Verwijzing naar een verboden zone op een transportplatform!     

Niet betreden! Er is een verhoogd risico op letsel of zelfs de dood. 

 

Verwijzing naar mogelijk pletgevaar!  

Verhoogd risico op letsel aan handen en vingers als niet in acht genomen. 

 

Opmerking over mogelijk kantelgevaar!  

Het niet in acht nemen kan licht tot ernstig letsel tot gevolg hebben. 

 

Verwijzing naar mogelijk pletgevaar!  

Verhoogd risico op letsel aan voeten en tenen als niet in acht genomen. 

 

Mogelijk gevaarlijk knelgevaar in de buurt van stilstaande voorwerpen! 

Risico op persoonlijk letsel en mogelijk extra materiële schade. 

 

Verwijzing naar een mogelijk gevaar door heftruckverkeer! 

Niet-naleving kan leiden tot levensgevaarlijke verwondingen. 

 

Verwijzing naar een mogelijk gevaar als gevolg van zwevende lasten! 

Niet-naleving kan leiden tot levensgevaarlijke verwondingen. 

 

Opmerking wijst op mogelijk struikel- en slipgevaar op de vloer! 

Het niet in acht nemen van deze waarschuwing kan leiden tot lichte of zware verwondingen. 

 

Indicatie van mogelijke milieuvervuiling!  

Niet-naleving kan leiden tot verontreiniging van het milieu en het grondwater! 

 

Verplichting om veiligheidsschoenen of beschermende handschoenen te dragen! 

Verhoogd risico op letsel aan voeten & tenen of handen & vingers als niet in acht genomen. 

 
Brandgevaar! Niet roken of een open vuur aansteken. 

 

Toegang voor onbevoegden verboden! 

Risico op persoonlijk letsel en mogelijk extra materiële schade. 
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3 Algemeen 

 
De gebruiksaanwijzing moet vóór het werken met de ERGOPLAN aandachtig worden gelezen 
en begrepen! Neem bij onduidelijkheden contact op met de fabrikant. 

De ERGOPLAN-serie is speciaal ontwikkeld voor werkbankruimtes in werkplaatsen, montagebedrijven en onder-
houdsafdelingen. De modellen zijn geschikt voor gebruik in zowel industrie en ambacht als in onderwijsinstellin-
gen zoals onderwijs- en opleidingscentra. De verschillende modellen van de serie bestrijken al een breed toepas-
singsgebied. Een uitgebreid assortiment accessoires maakt bovendien een nog betere afstemming op verschil-
lende toepassingen en eisen mogelijk.  

3.1 Voordelen 

• Rugvriendelijke, voethydraulische hoogteverstelling bij alle beschikbare modellen 

• De in het bodemframe geïntegreerde synchronisatieas zorgt voor meer vrije ruimte onder het werkblad 

• Gelijkmatige aanpassing van de hoogte, zelfs bij ongelijkmatige lastverdeling 

• De zijwangen zorgen voor stabiliteit en beschermen het mechanisme 

• Het schaafbankblad beweegt absoluut parallel en soepel 

• Optimale stand dankzij nivelleerbare stelvoeten (± 15 mm) 

• Hoogwaardig hydraulisch aggregaat aan de linkerzijde 

• Zeer solide en massieve onderconstructie 

3.2 Toepassing 

De ERGOPLAN kan worden gebruikt voor alle werkzaamheden die overeenkomen met het beoogde gebruik in 
sectie  4.2. Deze kan zowel als arbeidsmiddel voor het heffen en neerlaten van lasten als in hoogte verstelbare 
montagetafel worden gebruikt. Typische toepassingsgebieden zijn werkplekken in productie, montage en onder-
houd, waar een nauwkeurige hoogte-instelling voor ergonomisch werken van bijzonder belang is. Hieronder val-
len industrie, ambacht, onderwijsinstellingen en opleidingscentra. 

De ERGOPLAN mag niet worden gebruikt voor werkzaamheden die niet overeenkomen met het beoogde gebruik 
(zie sectie  4.3). 

3.3 Doelgroep en voorkennis 

Deze gebruiksaanwijzing is bestemd voor het bedienings- en onderhoudspersoneel van de werk- en schaafbank. 
Het bedieningspersoneel moet door de exploitant worden aangewezen. Het bedieningspersoneel moet aan de 
volgende eisen voldoen: 

• Technische en mechanische basiskennis en kennis van de bijbehorende technische termen 

• Lezen en begrijpen van deze bedienings- en onderhoudsinstructies 

Om de kennis te verwerven die nodig is om deze ERGOPLAN te bedienen, moet de bediener de volgende maat-
regelen uitvoeren: 

• Producttraining voor elke operator (inclusief extern personeel) 

• Regelmatige veiligheidsinstructies 

3.4 Eisen voor de operatoren 

 De gebruiker is verantwoordelijk voor het veilige gebruik van de werk- en schaafbank! 
 De ERGOPLAN mag alleen worden bediend door geschoold personeel dat ook deze gebruiks- en onder-

houdshandleiding heeft gelezen.  
 Inspectie, onderhoud, reiniging en reparatie mogen alleen worden uitgevoerd door gespecialiseerd tech-

nisch personeel met productspecifieke training en mechanische en/of elektrische training. 
 Vakmensen met een product specifieke opleiding moeten worden belast met de planning en controle van 

de werkzaamheden. 
 De wettelijke minimumleeftijd moet in acht worden genomen.  
 De nationale beschermingsvoorschriften voor werknemers moeten in acht worden genomen.  
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3.5 Advies over ongevallenpreventie 

Voor het gebruik moeten onder andere de volgende punten in acht worden genomen om ongevallen te helpen 

voorkomen: 

 Voorkom dat onbevoegden toegang hebben tot de werk- en schaafbank. 

 Houd vreemden uit de buurt van de gevarenzones en de gevaarlijke punten. 

 De aanwezige vreemden herhaaldelijk informeren over bestaande restrisico's (zie sectie  4.8). 

 Voor personen die in de buurt van de ERGOPLAN moeten zijn, moeten terugkerende opleidingen en instruc-
ties worden gegeven, die ook moeten worden geregistreerd.  

 Nieuw personeel moet intern worden opgeleid voor het werken aan een ERGOPLAN en deze opleiding moet 
worden gedocumenteerd.  

 Het is niet toegestaan het lastopnametoestel te betreden of personen te vervoeren of op te tillen. 

3.6 Algemene veiligheidsvoorschriften  

Algemeen gelden bij het gebruik van de ERGOPLAN de volgende veiligheidsvoorschriften en verplichtingen: 

 De ERGOPLAN mag alleen worden gebruikt als deze in perfecte, functionele staat verkeert. 

 Het is verboden om beschermings-, veiligheids- of bewakingsvoorzieningen te verwijderen, te wijzigen, te 
overbruggen of te omzeilen. 

 Het is verboden om de ERGOPLAN te verbouwen of te wijzigen zonder schriftelijke toestemming van de 
fabrikant/leverancier. 

 Storingen of schade moeten onmiddellijk aan de exploitant worden gemeld. Deze moeten onmiddellijk wor-
den verholpen en indien nodig worden gerepareerd. 

 Reparaties en onderhoudswerkzaamheden aan hydraulische en pneumatische componenten (elektrische 
aandrijvingen, hydraulische aggregaten, vacuümpompen, enz.) mogen alleen worden uitgevoerd door be-
voegd en opgeleid vakpersoneel.  

 De onderhoudswerkzaamheden moeten worden uitgevoerd en gedocumenteerd volgens de onderhouds-
instructies. 

 Bij reparaties mogen alleen originele reserveonderdelen van de fabrikant worden gebruikt. 

 Alleen geïnstrueerde, opgeleide of gekwalificeerde personen mogen aan de ERGOPLAN werken. 

 Voor het gebruik van de ERGOPLAN gelden de betreffende nationale beschermingsvoorschriften voor werk-
nemers en de nationale veiligheids- en ongevallenpreventievoorschriften. 

3.7 Standaarduitrusting 

• Model EP1 met ERGOPLAN van rood beukenhout, 4 stelvoeten voor stationair gebruik en inclusief rij-in-
richting voor mobiliteit indien nodig (bijv. voor een locatieverandering in de werkplaats). 

• Model EP2 met ERGOPLAN van rood beukenhout en 4 stelvoeten voor stationair gebruik. 

• Schaafbanken voor EP1 + EP2 met voor- en achtertang en knelbeveiligingsafdekking / vingerbescherming. 

• Model EP3 zonder werk- en schaafbank, als in hoogte verstelbare ergonomische onderbouw voor gebruikte 
of klantspecifieke werk- en schaafbanken. Een aanvullende knelbeveiligingsafdekking moet door de klant 
worden aangebracht. 

• Gelijkmatige hoogteverstelling, ook bij ongelijke lastverdeling of excentrische belasting. 

• Alle drie beschikbare modellen zijn traploos hydraulisch in hoogte verstelbaar met de voet  
(via een voetpedaal aan de linkerkant met aparte pedaaloppervlakken voor omhoog/omlaag). 

• Inclusief opbergplank voor extra ruimte onder het werkblad (bijv. voor onderkast). 

• CE-conforme uitvoering. 

3.8 Opties en accessoires 

• Speciale accessoires en optionele componenten vindt u in hoofdstuk  18.  
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4 Veiligheid 

4.1 Basis veiligheidsinstructies 

Werk- en schaafbanken kunnen bij ondeskundig gebruik gevaren veroorzaken. Neem daarom de in dit hoofdstuk 
vermelde veiligheidsinstructies en de ongevallenpreventievoorschriften van uw beroepsvereniging in acht! 

 
De fabrikant is niet aansprakelijk voor schade en storingen die het gevolg zijn van het niet 
naleven van de gebruiksaanwijzing. 

4.2 Toepassingsgebied en beoogd gebruik 

De voetbediende hydraulisch in hoogte verstelbare werk- en schaafbanken uit de Ergoplan-serie voldoen aan de 
machinerichtlijn 2006/42/EG en zijn als technisch hulpmiddel zowel geschikt voor bedrijfsmatige en commerciële 
toepassingen als voor opleidingsdoeleinden in onderwijsinstellingen. 

 

Onjuist gebruik kan personen in gevaar brengen en leiden tot een defect of beschadiging 

van de werk- en schaafbank. 

 De ERGOPLAN is uitsluitend bedoeld voor gebruik in overdekte binnenruimten. 

 De ERGOPLAN mag alleen op voldoende verlichte werkplekken worden gebruikt. 

 De ERGOPLAN is bedoeld voor het bewerken, uitrusten en monteren van bouwgroepen, werkstukken en 
soortgelijke componenten, evenals voor het heffen, neerlaten en verplaatsen van lasten. 

 De ERGOPLAN mag alleen op horizontale vloeren worden gebruikt voor het heffen van lasten. 

 De ERGOPLAN mag alleen in neergelaten toestand (onderste positie) worden verplaatst. 

 De ERGOPLAN moet bij het heffen en neerlaten vrij in de ruimte zijn opgesteld. Dit betekent dat door de 
positionering van het schaafbankblad geen snij- en beknellingspunten mogen ontstaan. 

 De achterste knel- en snijbeveiligingsplaat maakt het mogelijk twee ERGOPLAN-tafels direct tegen elkaar te 
plaatsen (rug aan rug), omdat deze het snijpunt tussen de onafhankelijk van elkaar bewegende tafelbladen 
beveiligt. 

 De maximale draaglast (zie  6 „Technische Daten“) met het lastzwaartepunt in het midden van de 
ERGOPLAN mag niet worden overschreden. Bij ongelijkmatige belasting van de ERGOPLAN buiten het last-
zwaartepunt vermindert de draaglast tot 33 % van de maximale draaglast (zie  Figuur 1 op de volgende 
pagina). 

 De ERGOPLAN is niet bedoeld voor het verplaatsen en transporteren van personen. 

 De ERGOPLAN mag niet worden gebruikt in explosiegevaarlijke werkgebieden. 

 Op het houten blad mogen geen laswerkzaamheden of werkzaamheden met open vuur worden uitgevoerd. 

 Elk verdergaand gebruik geldt als niet beoogd gebruik en is verboden. 

4.3 Niet-bedoeld gebruik 

Onjuist gebruik is wanneer de ERGOPLAN wordt gebruikt op een andere manier dan voorgeschreven in deze 

gebruiksaanwijzing en in sectie  4.2. Dit omvat onder meer de volgende punten: 

 Gebruik in strijd met de voorschriften van de gebruiksaanwijzing, 

 Gebruik na eigenmachtige ombouw of wijzigingen, 

 Overschrijding van de maximaal toegestane draaglast (zie  6 “Technische gegevens”) 

 Betreden van de ERGOPLAN en erop gaan zitten 

 Transporteren of vervoeren van personen met een mobiel ERGOPLAN-model 

Bij oneigenlijk gebruik van de ERGOPLAN zijn garantie, aansprakelijkheid en andere schadeclaims van de gebrui-
ker tegen de fabrikant uitgesloten! 
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4.4 Consequenties van niet-naleving 

Als de ERGOPLAN niet volgens de veiligheidsvoorschriften wordt bediend, onderhouden of gerepareerd, niet 

volgens de voorschriften, ondeskundig of op een verkeerde manier, ontstaan de volgende gevaren: 

 Gevaren voor de gezondheid van het bedienend personeel 

 Gevaren voor de ERGOPLAN en voorwerpen in de buurt ervan 

 Aantasting van de functies van de werk- en schaafbank 

In geval van verkeerd gebruik van de ERGOPLAN zijn garantie, aansprakelijkheid en andere schadeclaims van de 

gebruiker tegen de fabrikant uitgesloten! 

4.5 Wijzigingen en aanpassingen aan de werk- en schaafbank 

 Gebruik de ERGOPLAN alleen in de oorspronkelijke staat! 

 De onderdelen van de ERGOPLAN mogen qua type en toestand niet worden gewijzigd. 

 Er mogen alleen originele reserveonderdelen en accessoires van de fabrikant worden gebruikt  
(zie hoofdstuk  18)  

 Afwijkingen zijn niet toegestaan! 

 
Eigenmachtige wijzigingen of verbouwingen door de exploitant zonder schriftelijke toestem-
ming van de fabrikant zijn verboden en sluiten elke garantie, aansprakelijkheid en andere 
schadeclaims van de exploitant tegen de fabrikant uit! 

4.6 Belastingverdeling en invloed op de nominale belasting 

De nominale waarde van het maximaal toegestane draagvermogen van de ERGOPLAN is gebaseerd op een ge-

lijkmatig over het platform verdeelde belasting. Als de belasting niet gelijkmatig over het platform kan worden 

verdeeld, moet het maximaal toegestane draagvermogen worden verminderd volgens de onderstaande figuren. 

Figuur 1: Toelaatbare belasting met lastverdeling 

 

Gelijkmatige verdeling 

De belasting wordt gelijkmatig ver-
deeld over het gehele platformop-
pervlak. 

→ 100 % van de nominale  
     belasting zijn toegestaan. 

Ongelijke verdeling 

De belasting wordt verdeeld over 
de helft van het platform in de 
dwarsrichting. 

→ 50 % van de nominale  
     belasting zijn toegestaan. 

Ongelijke verdeling 

De belasting wordt verdeeld over 
de helft van het platform in de 
lengterichting. 

→ 33 % van de nominale  
     belasting zijn toegestaan. 

  

max. 100 % max. 50 % max. 33 %
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4.7 Gevarenzones 

Bron Gevarenzone Oorzaak Risico Vermijding 

Voetpomp  

  

 

Voetpedaal voor 
hoogteverstelling 

 

Afglijden van het 
voetpedaal  

 

Verwondingen 
aan voeten en 
benen en val-
risico 

 

Houd het voetpedaal en de 
schoenen droog. 

Draag werkschoenen met 
antislipzolen dragen. 

Mechanica 

  

 

Tussen de bekken 
van de voor- en 
achtertang en bij 
alle aanvullende 
spanelementen 
(bijv. bankhaken, 
aanslagen etc.) 

 

Beknellings- en 
snijpunten 

 

Verlies van le-
dematen, be-
knellingen aan 
de handen, ver-
hoogd risico op 
letsel tot en met 
dodelijke afloop 

 

Handen bij het opspannen 
van werkstukken uit de ge-
varenzones houden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Onder het schaaf-
bankblad 

Gevaar voor be-
knelling en af-
schuiving 

Verlies van le-
dematen, kneu-
zingen aan de 
handen, ver-
hoogd risico op 
letsel tot zelfs 
met de dood tot 
gevolg 

Tijdens de hoogteverstelling 
niet onder het schaafbank-
blad grijpen, vooral wan-
neer zich daaronder voor-
werpen zoals onderkasten 
e. d. bevinden. 

Alleen bij modellen 
met rij-inrichting: 

Aan de opname (A) 
voor de hendel van 
de rij-inrichting (zie 
 Figuur 22 en  
Figuur 26) , resp. 
aan de ingestoken 
hendel. 

Terugslag 

 

 

 

 

Kneuzingen en 
botbreuken aan 
het gehele li-
chaam  

 

 

 

Hefbeweging vlot uitvoeren 
en de hendel van de rij-in-
richting altijd zorgvuldig be-
dienen → hendel daarbij 
goed vasthouden en niet la-
ten terugslaan! 

 

Alleen bij modellen 
met rij-inrichting: 

Rondom de 
ERGOPLAN (in 
het rijbereik) 

Kantelgevaar Gevaar voor 
omkantelen tij-
dens het rijden 
en sturen 

Tafel naar de onderste positie 
laten zakken, voorzichtig ver-
rijden, abrupte stuurbewegin-
gen vermijden en rekening 
houden met het bestaande 
kantelgevaar. 

Schaafbank 

 

 

Massief houten 
blad 

 

 

Brandgevaar 

 

Brandwonden en 
materiële schade 
door brand 

 

Open vuur, vonken en hete 
voorwerpen uit de buurt van 
de schaafbank houden. 

Hydraulica 

 

 

Op hydraulische 
cilinders en alle 
oliedragende on-
derdelen, dichtin-
gen en leidingen. 

 

Olie spuit eruit bij 
hoge druk met 
beschadigde cilin-
der of afdichtin-
gen 

 

Verwondingen 
en vergiftiging 
van de ogen 

 

Veiligheidsbril of gelaats-
scherm dragen. 

Laat beschadigde onderdelen 
en/of afdichtingen onmiddel-
lijk repareren (alleen door ge-
kwalificeerd personeel!). 
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4.8 Resterende risico's 

De ERGOPLAN is gebouwd volgens de nieuwste stand van de techniek en de erkende veiligheidsvoorschriften. 
Toch kunnen bij het gebruik ervan gevaren voor het leven en de gezondheid van de gebruiker of derden ontstaan, 
of kan schade aan de ERGOPLAN en andere materiële waarden optreden. Zelfs bij correct gebruik en ondanks 
het naleven van alle relevante veiligheidsvoorschriften kunnen er vanwege de constructie, die is afgestemd op 
het gebruiksdoel van de werk- en schaafbank, nog steeds de volgende restrisico's optreden: 

 
Het lezen en toepassen van de gebruiksaanwijzing is verplicht voor het bedieningspersoneel. 

 
 
 

Let op mogelijke beknellingsgevaren:  

a) bij transport van de ERGOPLAN met een vorkheftruck: tussen vorken & pallet/werktafel.  

b) bij het oppakken van de ERGOPLAN: tussen ERGOPLAN/pallet en vloer  

c) bij het neerzetten van het onderdeel: tussen ERGOPLAN en vaste apparatuur 

 

Wees bedacht op mogelijk beknellingsgevaar bij het laten zakken van de ERGOPLAN (van de laadpal-
let naar de vloer) door middel van een vorkheftruck of rolbrug. 

 

Wees u bewust van het gevaar van vallende voorwerpen zoals werkstukken, gereedschap en derge-
lijke. Draag daarom veiligheidsschoenen, vooral bij het transport en het opstellen van de werktafel. 

 

Het rijden op de ERGOPLAN tijdens een hefoperatie (met een vorkheftruck of bovenloopkraan) is 
ten strengste verboden. Er bestaat valgevaar! 

 

Verhoogd risico op letsel of zelfs de dood bij het gebruik van een bovenloopkraan!  

Het betreden van de gevarenzone onder hangende lasten is verboden! 

 

Verhoogd risico op letsel of zelfs de dood. Het betreden van de gevarenzone onder een geheven 
last tijdens transport of opstelling met een vorkheftruck is verboden! 

 

Verhoogd risico op letsel of zelfs de dood. Het is verboden om tijdens transport of opstelling op het 
heftruckplatform te stappen! 

 

Onbevoegden mogen het installatiegebied van de ERGOPLAN niet betreden (verantwoordelijkheid 
van de exploitant). 

 

Wees u bewust van mogelijke struikel- en slipgevaren op de vloer. Voorkom mogelijke gevaren 
door de vloer stofvrij en de vloerbedekking in het bewegingsgebied rond de ERGOPLAN schoon en 
slipvrij te houden. 

 

Let op het risico op verplettering van handen en vingers tijdens het in hoogte verstellen van de ta-
fel! Reik nooit onder het tafelblad tijdens het in hoogte verstellen. 

 

Lees bij gebruik van andere machines op de ERGOPLAN vooraf de desbetreffende gebruiksaanwijzing 
van de gebruikte machine en houd u aan de daarin opgenomen veiligheidsvoorschriften. 

  

Brandgevaar bij de verwerking van hout door houtstof, in verband met rondvliegende vonken 
en/of open vuur! 

4.9 De milieubeschermingsvoorschriften in acht nemen 

Bij alle werkzaamheden aan en met de ERGOPLAN moeten de op de plaats van gebruik geldende milieubescher-
mingsvoorschriften, -verplichtingen en -wetten ter voorkoming van afval en adequate recycling en/of verwijde-
ring in acht worden genomen. Dit geldt met name voor installatie-, reparatie- en onderhoudswerkzaamheden 
met stoffen die het grondwater kunnen verontreinigen (bijv. hydraulische oliën en reinigingsmiddelen en vloei-
stoffen die oplosmiddelen bevatten). Deze mogen in geen geval in de bodem wegsijpelen of in de riolering te-
rechtkomen.   

 

Bovengenoemde gevaarlijke stoffen alleen in geschikte containers opslaan en vervoeren. 
Voorkom lekkage van gevaarlijke stoffen door geschikte opvangcontainers te gebruiken. 
Laat bovengenoemde stoffen afvoeren door een gekwalificeerd afvalverwerkingsbedrijf. 
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4.10 Organisatorische maatregelen 

 Houd de gebruiksaanwijzing altijd bij de hand op de plaats waar de ERGOPLAN wordt gebruikt. 

 Naast de gebruiksaanwijzing de algemeen geldende wettelijke en andere bindende voorschriften ter voor-
koming van ongevallen en ter bescherming van het milieu in acht nemen en instrueren. 

 De gebruiksaanwijzing aanvullen met instructies, inclusief toezichts- en meldingsplichten, om rekening te 
houden met bijzondere operationele kenmerken, bijvoorbeeld met betrekking tot werkorganisatie, werk-
processen, ingezet personeel. 

 Het personeel dat aan de ERGOPLAN moet werken, moet voor aanvang van de werkzaamheden de bedie-
ningsvoorschriften hebben gelezen, met name het hoofdstuk over veiligheidsvoorschriften. Tijdens het 
werk is het te laat. Dit geldt met name voor personeel dat slechts af en toe aan de ERGOPLAN werkt. 

 Controleer of het werk veiligheidsbewust en met inachtneming van de gebruiksaanwijzing wordt uitge-
voerd. 

 Lees bij gebruik van extra machines op de ERGOPLAN de betreffende gebruiksaanwijzing en houd deze bij 
de hand. Let vooral op de daarin opgenomen veiligheids- en gevareninformatie. 

 In geval van veiligheidsrelevante veranderingen aan de ERGOPLAN of het bedieningsgedrag ervan, de gehele 
installatie onmiddellijk uitschakelen en de storing melden aan het verantwoordelijke kantoor/de verant-
woordelijke persoon. 

 Gebruik persoonlijke beschermingsmiddelen waar dat nodig of volgens de voorschriften vereist is. 
 Breng zonder toestemming van de fabrikant geen wijzigingen, extra hulpstukken of verbouwingen aan de 

ERGOPLAN aan! Dit schaadt de veiligheid en maakt de garantie van de fabrikant en elke aansprakelijkheids-
claim ongeldig. 

 Reserveonderdelen moeten voldoen aan de technische eisen van de fabrikant. Dit geldt altijd voor originele 
reserveonderdelen. Gebruik daarom alleen originele reserveonderdelen van de fabrikant. 

 Neem de brandalarm- en brandbestrijdingsmogelijkheden in acht. Plaats en werking van brandblussers 
(brandklasse ABC) bekend maken. Gebruik geen water! 

4.11 Selectie en kwalificatie van personeel - basistaken 

 Het ontwerp en de bediening van de ERGOPLAN is even geschikt voor rechts- als linkshandige gebruikers. 

 De ERGOPLAN is bedoeld voor bediening door één persoon. Andere personen in de buurt van de werktafel-
constructie moeten een gepaste veiligheidsafstand bewaren. 

 Werkzaamheden aan en met de ERGOPLAN mogen alleen door betrouwbaar personeel worden uitgevoerd. 
Neem de wettelijke minimumleeftijd in acht!  

 Gebruik alleen opgeleid of geïnstrueerd personeel, leg de verantwoordelijkheden van het personeel voor 
bediening, opstelling, onderhoud, reparatie duidelijk vast! 

 Zorg ervoor dat alleen bevoegd personeel aan de ERGOPLAN werkt! 

 Laat alleen opgeleid, geïnstrueerd of algemeen opgeleid personeel onder voortdurend toezicht van een er-
varen persoon aan de ERGOPLAN werken. 

 Werkzaamheden aan de hydraulische uitrusting van de ERGOPLAN mogen alleen door bevoegd en opge-
leid personeel worden uitgevoerd. 
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5 Ergoplan-serie  

5.1 ERGOPLAN EP1 | FH met schaafbankblad (mobiel) 

 
Figuur 2: ERGOPLAN EP1 | FH, mobiele uitvoering  

Het model ERGOPLAN EP1 | FH is uit-
gerust met een massief schaafbank-
blad en beschikt over een vast aan het 
bodemframe geschroefde, uitklap-
bare rij-inrichting. De rij-inrichting 
wordt met de meegeleverde hand-
hendel uitgeklapt. Er zijn twee model-
len beschikbaar: 

• ERGOPLAN EP1 - 1.7  | FH  
met 1700 mm schaafbankblad  
Art.nr.: 211.100.00 

• ERGOPLAN EP1 - 2.0  | FH  
met 2000 mm schaafbankblad  
Art.nr.: 211.210.00. 

5.2 ERGOPLAN EP2 | FH met schaafbankblad (stationair) 

 
Figuur 3: ERGOPLAN EP2 | FH, stationaire uitvoering 

Het model ERGOPLAN EP2 | FH is con-
structief identiek aan de EP1 | FH, 
maar dankzij de vier stelvoeten pri-
mair ontworpen voor stationair ge-
bruik. Hierdoor is het ideaal voor per-
manent gebruik op een vaste locatie. 
Er zijn twee modellen beschikbaar:  

• ERGOPLAN EP2 - 1.7  | FH  
met 1700 mm schaafbankblad  
Art.nr.: 211.110.00 

• ERGOPLAN EP2 - 2.0  | FH  
met 2000 mm schaafbankblad  
Art.nr.: 211.320.00 

Voor latere locatieveranderingen is de universele rij-inrichting (Art.nr. 211.142.00) verkrijgbaar. Deze kan flexi-
bel bij meerdere ERGOPLAN-tafels worden gebruikt en maakt zo mobiel gebruik mogelijk wanneer dat nodig is. 

5.3 ERGOPLAN EP3 | FH zonder schaafbankblad 

 

Figuur 4: ERGOPLAN EP3 | FH, uitvoering zonder schaafbankblad 

Het model ERGOPLAN EP3 | FH wordt 
zonder blad geleverd om bestaande 
schaafbankbladen om te bouwen tot 
een ergonomische, in hoogte verstel-
bare werktafel. 

Daarnaast bieden wij voor bestaande 
schaafbankbladen op aanvraag een 
revisie aan in de vorm van renovatie 
en aanpassing aan de onderconstruc-
tie van de ERGOPLAN EP3 | FH. 

• ERGOPLAN EP3 | FH 
 Art.nr. 211.120.00 
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6 Technische Daten 

Model ERGOPLAN EP1 FH ERGOPLAN EP2 FH ERGOPLAN EP3 FH 

Artikel nr. 
 

Versie 1.7: 211.100.00 
Versie 2.0:  211.210.00 

Versie 1.7:  211.110.00  
Versie 2.0:  211.320.00 

211.120.00 
 

Bijzonderheid Mobiel onderstel Stationaire uitvoering Zonder werkbankplaat 

Materiaal schaafbankblad Massief roodbeukenhout Massief roodbeukenhout - 

Afmetingen schaafbankblad1 
Vers. 1.7: 1785 x 850 x 120 mm 

Vers. 2.0: 2085 x 850 x 120 mm 

Vers. 1.7: 1785 x 850 x 120 mm 

Vers. 2.0: 2085 x 850 x 120 mm 
- 

Plaatgrootte zonder  

bankschroeven 

Vers. 1.7: 1700 x 640 x 120 mm 

Vers. 2.0: 2000 x 640 x 120 mm 

Vers. 1.7: 1700 x 640 x 120 mm 

Vers. 2.0: 2000 x 640 x 120 mm 
- 

Plaatdikte 120 / 60 mm 120 / 60 mm - 

Gewicht schaafbankblad Vers. 1.7:  ca. 95 kg  

Vers. 2.0: ca. 107 kg 

 

Vers. 1.7:  ca. 95 kg  

Vers. 2.0: ca. 107 kg 

 

- 

Totale hoogte 1080 mm 1080 mm 970 mm 

Bouwhoogte ERGOPLAN 780 mm 780 mm 670 mm 

Nuttige hefhoogte 300 mm 300 mm 300 mm 

Hoogteverstelling hydraulisch hydraulisch hydraulisch 

Bedieningselement voor hoogte voetpedaal voetpedaal voetpedaal 

Bladboringen Ø 30 mm Ø 30 mm - 

Gatenraster schaafbankblad 160 x 320 mm 160 x 320 mm - 

Gatenraster voortang 160 x 320 mm 160 x 320 mm - 

Gatenraster achtertang 150 mm 150 mm - 

Rij-inrichting met onderstel vastgeschroefd optionele accessoires optionele accessoires 

Stelvoeten 4 stuks 4 stuks 4 stuks 

Stelvoetverstelling hoogte ± 15 mm hoogte ± 15 mm hoogte ± 15 mm 

Draaglast / heflast max. 400 kg max. 400 kg max. 500 kg2 

Nettogewicht Vers. 1.7: ca. 240 kg 

Vers. 2.0: ca. 252 kg 

Vers. 1.7: ca. 210 kg 

Vers.  2.0: ca. 222 kg 
ca. 130 kg 

Hydraulische aggregaten 1 x links 1 x links 1 x links 

6.1 Hersteller und Typenschild 

 
Het typeplaatje bevat de karakteristieke 

waarden van uw ERGOPLAN: 

Reinhold Beck Maschinenbau GmbH 
Im Grund 23 

DE 72505 Krauchenwies (Duitsland) 
Telefoon: +49 (0) 7576 / 962 978 - 0 
Telefax: +49 (0) 7576 / 962 978 - 90 
Email: info@beck-maschinenbau.de  

 
Figuur 5: Typeplaatje 

Opmerking: Voor elk gebruik dat afwijkt van de beschreven geschiktheid (zie sectie  4.2) moet de fabrikant 

worden geraadpleegd. Anders vervallen alle garantie, aansprakelijkheid en andere schadeclaims van de exploi-

tant tegen de fabrikant! 

 
1 Inclusief voor- en achtertang. 
2 Exclusief het gewicht van het klantspecifieke schaafbankblad. 

mailto:info@beck-maschinenbau.de
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6.2 Afmetingen van de onderste vrije ruimte 
 

 

Figuur 6: Afmetingen van de onderste vrije ruimte 
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7 Vervoer naar de plaats van installatie 

Voor de volgende werkzaamheden mag alleen geschoold los personeel worden ingezet: 

• Transport werk- en schaafbank 

• Uitladen werk- en schaafbank 

• Leveringstoestand controleren 

7.1 Uitladen van de ERGOPLAN  

  

Bij het uitladen en vervoeren van de ERGOPLAN bestaat een verhoogd risico op ongeval-

len! De ERGOPLAN kan door zijn gewicht vallen of kantelen! 
 

 

Gebruik alleen goedgekeurde, geteste hefapparatuur en lastopnamemiddelen met een 

minimum draagvermogen van 500 kg en vervoer de ERGOPLAN alleen op een vlakke, ste-

vige ondergrond! 
 

  

Let bij het opstellen op het mogelijke knelgevaar in de buurt van stilstaande voorwerpen 

rond de werk- en schaafbank! 
 

  

Waarschuwing: Verhoogd risico op letsel en de dood! Nooit onder de last staan bij het 

optillen en neerzetten! Instrueer omstanders de gevarenzone te verlaten! 
 

 

Waarschuwing: Verhoogd risico op letsel en overlijden! Stap tijdens het transport niet op 

het heftruckplatform en rijd onder geen beding op het heftruckplatform! 
 

 
Verhoogd risico om voeten en tenen te pletten! Draag veiligheidsschoenen! 

Lossen met vorkheftruck 

• Rijd met de vorken in de juiste stand in het midden van de daarvoor bestemde plaatsen op de vrachtpallet 
van de ERGOPLAN en til deze voorzichtig op.  

• De ERGOPLAN voorzichtig van de vrachtwagen heffen en het totale gewicht in acht nemen (zie  6).   

Leveringstoestand controleren  

• Controleer op volledigheid en transportschade; in het geval van transportschade of ontbrekende onderdelen, 
documenteer dit dan onmiddellijk op de vrachtbrief van de vervoerder. Breng tegelijkertijd de fabrikant op 
de hoogte van de feiten. 

Uitpakken en opzetten 

• Pak ERGOPLAN uit en verwijder het verpakkingsmateriaal. Til 
ERGOPLAN met een vorkheftruck van de transportpallet. 
Plaats hiervoor de vorken in het midden onder de lange zijde 
van ERGOPLAN en til het voorzichtig op (zie  Figuur 7). Til 
het vervolgens voorzichtig van de pallet, verwijder de pallet 
en zet het op de grond. 

 
Voer het verpakkingsmateriaal milieuvriendelijk af! 

 
Figuur 7: Inrijden met de heftruckvorken 

 

  
Brandgevaar! Niet roken of een open vuur aansteken. 

Transport naar de installatielocatie 

Model EP1 kan via de aanwezige rij-inrichting direct naar de opstellingsplaats worden verplaatst (zie  12).  
De modellen EP2 en EP3 | FH moeten daarentegen met een heftruck, palletwagen of optionele universele rij-
inrichting en overeenkomstig de algemene veiligheidsvoorschriften naar de opstellingsplaats worden vervoerd. 
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7.2 Eisen aan de installatieplaats 

Met betrekking tot het draagvermogen en de toestand van de ondergrond gelden de volgende richtsnoeren: 

• Benodigde ruimte: EP 1 / EP 2 - 1.7  B x H x D = 1785 x 1080 x 870 mm (incl. schaafbankblad) 
 EP 1 / EP 2 - 2.0   B x H x D = 2085 x 1080 x 870 mm (incl. schaafbankblad)  
 EP 3 afhankelijk van het gebruikte schaafbankblad 

• Draagvermogen: beton van klasse B 15 

• Kenmerken: vlak, glad, slipvrij en hellingvrij 

7.3 Tussentijdse opslag 

Als de ERGOPLAN niet direct na levering in gebruik wordt genomen, moet deze zorgvuldig op een beschermde 
plaats worden opgeslagen. Dek de ERGOPLAN daarbij zorgvuldig af, zodat er geen stof of vocht kan binnendrin-
gen. 

7.3.1 Korte termijn opslag 

• droog 

• bescherm onderdelen met risico op corrosie  

• parkeer op een stabiele plaats 

7.3.2 Lange termijn opslag 

• droog 

• bescherm onderdelen met risico op corrosie  

• bescherm de ERGOPLAN tegen vuil 

• stabiel opslaan 

7.4 Sjorren in een transportvoertuig 

Voor eventueel verder transport moet de ERGOPLAN op een transportpallet op de laadruimte van het transport-
voertuig worden vastgezet. Hiervoor moeten ten minste twee spanbanden met een overeenkomstig draagver-
mogen worden gebruikt. 

De verantwoordelijkheid voor veilig laden ligt bij de betreffende verlader!  

Let bij het vastzetten in het transportvoertuig op het volgende: 

• Bij het model EP1 met onderstel moet de rijwerk voor transport worden ingeklapt. 

• De laadruimte van het transportvoertuig moet altijd schoon en droog zijn. 

• De gebruikte spanbanden moeten geschikt zijn voor het totale gewicht van de ERGOPLAN (zie hoofdstuk  6). 

• Het transport wordt uitgevoerd door vastsjorren: hierbij wordt de transportpallet door wrijvingsvergrendeling 
vastgezet. De lading wordt zo stevig op het laadvlak gedrukt dat zij niet meer kan wegglijden. Het spangereed-
schap moet een hoge STF-waarde hebben voor wrijvingsvergrendeling, zoals ratels met lange hendel. 

• Bovendien moeten antislipmatten worden gebruikt voor nog meer veiligheid. 

• De ideale hoek (α) voor het vastzetten van de banden is 83° tot 90°. De spanbanden moeten dus bijna verticaal 
naar beneden trekken. Naarmate de hoek kleiner wordt, neemt de voorspankracht van de spanbanden af. 

• Neem bij het transport het toegestane totaalgewicht van het transportvoertuig in acht. 

  

 
Voor elke vastzetting moet een aparte spanband worden gebruikt, die afzonderlijk op de vloer van 

de laadruimte moet worden gespannen! De pallet moet ook worden beveiligd tegen wegglijden in 

het voertuig. 
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8 Installatie en inbedrijfstelling 

De ERGOPLAN moet stabiel en op voldoende afstand van minimaal 500 mm van objecten in de omgeving worden 

opgesteld, zodat tussen werkbank respectievelijk last en de omgeving geen beknellings- of snijpunten ontstaan. 

Zorg daarom voor voldoende vrije ruimte rondom de ERGOPLAN. Werkzaamheden aan de ERGOPLAN of de last 

die bij beoogd gebruik worden uitgevoerd, moeten zonder belemmeringen kunnen plaatsvinden.  

De volgende installatie- en bedieningsvoorschriften moeten in acht worden genomen: 

 De integratie van de ERGOPLAN in de bestaande machine moet zodanig gebeuren dat aan de fundamentele 
veiligheidseisen van de EG-machinerichtlijn 2006/42/EG wordt voldaan. Dit moet worden gecontroleerd en 
gewaarborgd door de bediener van de werk- en schaafbank. 

 De omgeving mag niet explosief zijn. 

 Deze gebruiksaanwijzing en eventuele aanvullende documenten moeten zorgvuldig worden gelezen en be-
grepen. Alle veiligheidsinstructies en voorschriften moeten in acht worden genomen en nageleefd. 

8.1 Opstellen en waterpas zetten 

 
Figuur 8: ERGOPLAN waterpas zetten 

Zet de ERGOPLAN op de gebruikslocatie waterpas met een 
waterpas en via de vier stelschroeven van de stelvoeten met 
een steeksleutel (SW30). 

Draai hiervoor de betreffende contramoeren (K) los en stel 
de hoogte met de stelschroeven (S) fijn af totdat de tafel per-
fect waterpas staat. Elke schroef kan ± 15 mm worden ver-
steld.   

 

8.1.1 Opmerking voor modellen met rij-inrichting 

De rij-inrichting is afgestemd op de af fabriek ingestelde hoogte van de vier stelvoeten. Een wijziging van de 
instelling (zie sectie  8.1) kan de werking van de rij-inrichting beïnvloeden. 

 
 

Om de correcte uitklapfunctie van de rij-inrichting te waarborgen, mogen de stelvoeten slechts 

minimaal worden versteld. Wij adviseren oneffenheden in de vloer in plaats daarvan met onder-

legmateriaal te compenseren. 

 

K

S
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9 Onderdelen en bedieningselementen 

 
Figuur 9: Onderdelen en bedieningselementen

Pos. Beschrijving Pos. Beschrijving 

1 Voetpedaal voor hoogteverstelling 8 Schaafbankblad met gatenraster3 

2 Rij-inrichting met 4 zwenkwielen (optie4) 9 Beschermplaat3 (tegen beknelling / afschuiving) 

3 In- en uitklaphendel voor de rij-inrichting (2) 10 Voorbankschroef3  

4 Houder voor de hendel van de rij-inrichting (3) 11 Achterbankschroef3  

5 Hefkolom met hefcilinder 12 4 × stelvoeten (± 15 mm in hoogte verstelbaar) 

6 Opbergplank (bijv. voor onderkast) 13 4 x ronde bankhaken (200 mm lang) 

7 Synchroon as  

 

Beschikbare opties en overige accessoires zie hoofdstuk  18. 

  

 
3 Alleen aanwezig bij de modellen ERGOPLAN EP1 en EP2 (omdat het schaafbankblad bij EP3 klantspecifiek is). 
4 Alleen standaard inbegrepen bij model ERGOPLAN EP1, anders als optie verkrijgbaar. 

2

1

5

4 6

8

12

9

10

11

3

7

13
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10 Bediening 

 

Het bedienend personeel moet zich er vóór het bedienen van de ERGOPLAN van vergewissen 

dat de beweging van het werk- en montageplatform geen gevaren oplevert. 
 

 
Draag in het algemeen veiligheidsschoenen en geschikte beschermende werkkleding! 

10.1 ERGOPLAN laden en lossen 

 Bij het laden of lossen van het werkplatform moet de lastverdeling volgens sectie  4.6 “Belastingverde-
ling en invloed op de nominale belasting” in acht worden genomen en worden nageleefd.  

 Een op de ERGOPLAN aangebrachte last moet met geschikte middelen worden beveiligd tegen verschui-
ven, omvallen, wegrollen en vallen. Dit is met name noodzakelijk voor lasten die onstabiel op het platform 
staan of die vanwege hun vorm en/of eigenschappen niet stevig op het werkblad rusten (bijv. rollende 
voorwerpen). 

10.2 Werkplatform heffen en neerlaten 

 
 

Voor het heffen en neerlaten van een last moet worden gecontroleerd of de ERGOPLAN stabiel 

staat. Bij modellen met rij-inrichting moet de rij-inrichting eerst worden ingeklapt voordat het 

werkplatform mag worden geheven of neergelaten. 

10.2.1 Hoogteverstelling  

De hydraulische hoogteverstelling van het schaafbankblad is gebaseerd op twee parallelle kolomgeleidingen, 

waarbij het hydraulisch aggregaat van de ERGOPLAN in de linker kolom is ondergebracht. De hydraulische kracht 

wordt via de voetpomp naar de hydraulische cilinder overgebracht. Voetpomp en hydraulische cilinder vormen 

hierbij een vaste eenheid. 

 
Figuur 10: Voetpedaal voor hoogte 

• Door het voetpedaal (A) naar beneden te bedienen, werkt de in-
terne hydrauliek op de stijlen in de kolommen en beweegt het 
werkplatform stapsgewijs omhoog. Voor de volledige hefhoogte 
zijn ca. 40 bedieningen nodig. 

• Wanneer het voetpedaal (A) wordt losgelaten, stopt de beweging 
en blijft het werkplatform in deze positie staan. Om de tafel trap-
loos exact op de gewenste positie in te stellen, kan het voetpedaal 
(A) op elk gewenst moment worden losgelaten.  

• Door de voethendel (B) te bedienen, wordt het werkplatform zo-
lang de hendel wordt bediend naar beneden gebracht.  

 Bij het verstellen naar beneden moet erop worden gelet dat de ruimte onder de schaafbank en 

onder de achterste beschermplaat vrij van obstakels is. 
 

 
Let op het bestaande beknellingsgevaar, vooral bij het naar beneden positioneren. Tijdens de 

hoogteverstelling nooit onder het tafelblad grijpen! 
 

  

AB
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11 Werkstukken opspannen 

 

 

Beknellingsgevaar tussen de bankschroeven en/of aanvullende spaninrichtingen (zoals bankha-
ken en aanslagen) en het werkstuk. 

Snij- en schaafgevaar door scherpe werkstukranden en puntige hoeken. Ga voorzichtig om met 
scherpkantige en puntige werkstukken en draag zo nodig beschermhandschoenen. 

11.1 Gebruik van de voor- en achterbankschroef 
De voorbankschroef en achterbankschroef van het schaafbankblad zijn elk voorzien van een hoogwaardige en 
robuuste draadspindel. De spanbek kan hiermee eenvoudig met de bankschroefsleutel worden vastgespannen 
of geopend. Afhankelijk van de afmetingen en eigenschappen kan het werkstuk direct tussen de spanbekken of 
met behulp van bankhaken via het gatenraster van het schaafbankblad worden opgespannen. 

 

 
 
 
 
 

• Bankschroeven slechts zo stevig aandraaien dat het werkstuk veilig wordt vastgehouden.  
Gebruik geen hefboomverlenging of hamer als hulpmiddel → Overmatige kracht en slagen kun-
nen het mechanisme beschadigen. 

• Alleen werkstukken van hout of kunststof mogen worden opgespannen → Metalen onderdelen 
in een aparte bankschroef met aluminium bekken opspannen. 

• Beitelwerkzaamheden alleen in het midden van het schaafbankblad en met een geschikte on-
derlegger uitvoeren → Nooit op de bankschroeven beitelen, om schade aan het mechanisme te 
voorkomen. 

 

De voorbankschroef is links aan de voorzijde van de 
ERGOPLAN gemonteerd. Hiermee worden werkstuk-
ken horizontaal opgespannen, bijv. bij het schaven van 
langskanten of het schuren van lange kanten. 

De achterbankschroef bevindt zich aan de rechter 
kopse zijde van de schaafbank. Hiermee worden 
werkstukken verticaal opgespannen, bijv. bij het af-
kanten of op breedte zagen met een sleufzaag of de-
coupeerzaag.  

 
 Figuur 11: Voorbankschroef 

 
Figuur 12: Achterbankschroef 

• Om spindel en mechanisme te ontzien, het werk-
stuk altijd midden in de voorbankschroef opspan-
nen voor een gelijkmatige spankracht.  

• Is dit bij zeer kleine werkstukken niet mogelijk, span 
dan een breder houten reststuk mee om de span-
bek zo parallel mogelijk te houden. 

• Zaagwerkzaamheden moeten in principe aan de 
achterbankschroef worden uitgevoerd. 

• Ook kopshoutkanten aan de achterbankschroef 
schaven. Het werkstuk daarbij zo diep mogelijk 
inspannen om doorveren tijdens de bewerking 
te voorkomen. 

11.2 Voorbankschroef met dubbele spindel (optie) 

 
Figuur 13: Dubbele spindel 

Als optie is een versterkte voorbankschroef met dubbele spindel en syn-
chrone kettinggeleiding verkrijgbaar, die ook bij kleine, korte en smalle 
werkstukken voor vervormingsvrij opspannen zorgt. 
 
 Artikelnummer zie hoofdstuk  18. 
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11.3 Werking van de meegeleverde ronde bankhaken 

 
 Figuur 14: Ronde bankhaken 

De vier meegeleverde ronde bankhaken Ø 30 x 200 mm zijn afgestemd op 
de ERGOPLAN-schaafbanken en hun gatenraster. Aanvullend zijn varian-
ten van 120 mm als set van 2 verkrijgbaar (artikelnummers zie  18). 

Werking: 

• De kogelvergrendeling (K) grijpt in de groef van de gatenrasterboring, 
houdt de bankhaak veilig op zijn plaats en voorkomt dat deze doorvalt. 

• Het vlakgefreesde spanvlak (F) kan in elke richting worden gedraaid, 
waardoor rechte en schuine werkstukken kunnen worden opgespan-
nen. 

• De bankhaken kunnen zeer diep worden verzonken en zijn daarom ook 
geschikt voor het opspannen van dunne werkstukken, zoals platen en 
latten.  

11.4 Opspannen met de voor- en achterbankschroef 

 
 Figuur 15: Werkstuk horizontaal opspannen 

 
Figuur 16: Werkstuk verticaal opspannen 

• Het werkstuk wordt horizontaal tussen het 
schaafbankblad en de voorbankschroef 
opgespannen.  

• De maximale spanwijdte bedraagt 145 mm.  

• oor het opspannen van werkstukken kunnen 
aanvullend bankhaken worden gebruikt ( 11.5). 

• Werkstuk nooit te strak opspannen! 

• Het werkstuk wordt verticaal tussen het 
schaafbankblad en de achterbankschroef 
opgespannen.  

• De maximale spanwijdte bedraagt 240 mm.  

• Voor het opspannen van langere werkstukken 
kunnen twee bankhaken worden gebruikt ( 11.5). 

• Werkstuk nooit te strak opspannen! 

11.5 Gebruik van de ronde bankhaken aan de voor- en achterbankschroef 

 
 Figuur 17: Werkstukken met bankhaken opspannen 

  

• Plaats de ronde bankhaken van bovenaf in de betreffende boringen van het schaafbankblad. 

• Draai de vlakgefreesde spanvlakken (F) van de bankhaken zo dat deze naar het werkstuk wijzen. 

• Houd het werkstuk tijdens het opspannen vast om te voorkomen dat het naar beneden valt. 

• Werkstuk nooit te strak opspannen! 

K

F
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11.6 Ronde bankhaken als werkstuksteun gebruiken  

De horizontale boringen aan de voorzijde maken het mogelijk ronde bankhaken als steunpunten te gebruiken bij 
het opspannen van lange werkstukken in de voorbankschroef. Hierdoor wordt kantelen bij het openen van de 
voorbankschroef voorkomen. 

 
Figuur 18: Bankhaken horizontaal gebruiken 

• Plaats de bankhaken met de gefreesde vlakken (F) naar beneden in de horizontale boringen aan de voorzijde. 

• Leg het werkstuk op de bankhaken (B) en optioneel op de verwisselbare houten deuvels (D)*.  

*)  Opmerking: De houten deuvels (D) zijn alleen inbegrepen bij de optionele voorbankschroef met dubbele 
spindel (zie sectie  11.2) . Ze beschermen het werkstukoppervlak en houden het uit de buurt van de spindel,  
terwijl ze ervoor zorgen dat het werkstuk over de volledige lengte horizontaal wordt opgespannen.  

11.7 Tips voor het gebruik van bankhaken 

 Wanneer een klem bij de materiaalbewerking in de weg zit, is 
een bankhaak een ideaal alternatief. 

 Bescherm bij gevoelige of reeds op maat gezaagde werkstuk-
ken het werkstukoppervlak met extra opgespannen rest- of 
tussenstukken ( Figuur 19). 

 Sla nooit met een hamer op de bankhaken om bijvoorbeeld 
de hoogte te verstellen (gevaar voor braamvorming). 

 Houd bij vlakke bewerkingen de hoogte van de bankhaken 
onder de werkstukhoogte.  

Figuur 19: Opspannen met tussenstukken 

11.8 Opspannen met verticale klemmen 

Optionele verticale klemmen bieden een extra spanmogelijkheid. De 30 mm rasterpen zorgt voor veilige beves-
tiging. De uitlading bedraagt 120 mm bij een spanhoogte van 200 mm. 

  
 Figuren 20: Toepassingen voor verticale klemmen 

 

De verticale klem is afzonderlijk verkrijgbaar onder Art.nr. 211.203.30 (zie hoofdstuk  18). 

B

D
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12 Rij-inrichtingen 

12.1 Universele rij-inrichting 

De nieuw ontwikkelde universele rij-inrichting behoort bij de huidige EP1 tot de standaarduitrusting en is voor 
de modellen EP2 en EP3 als optioneel, flexibel inzetbaar rijonderstel verkrijgbaar (zie hoofdstuk  18). 

Model Beschikbaarheid Montage Gebruik 

EP1 Standaarduitrusting Vastgeschroefd aan de gemonteerde ERGOPLAN 

EP2 / EP3 Optioneel accessoire Niet vastgeschroefd universeel  

12.2 Uitklappen van het rijonderstel (voor alle modellen identiek) 

 
 Figuur 21: Opberghouder voor hendel 

 
Figuur 22: Hendel van rechts naar links zwenken 

1. Neem de hendel van de rij-inrichting uit de houder 
aan de binnenzijde van de achterste bescherm-
plaat en steek deze zo in de opname (A) in het mid-
den van de rij-inrichting dat hij naar rechts wijst. 

2. Zwenk de hendel met de rechterhand (R) vlot tot 
aan de aanslag naar links, totdat de tafel 
omhoogkomt. Houd u daarbij met de linkerhand 
(L) aan de bankschroefsleutel vast. 

➔ Nu kan de ERGOPLAN naar de gewenste locatie worden verplaatst.  

 

 

• Stoot-/beknellingsgevaar! Last vóór het verplaatsen verwijderen en de gevarenzone vrijmaken. 

• Terugslaggevaar! Bij het heffen vlot bewegen en de hendel tegelijkertijd goed vasthouden. 

• Kantelgevaar! Voor een optimaal lastzwaartepunt de tafel vóór het verplaatsen volledig neerlaten. 

12.3 Universeel gebruik met ERGOPLAN EP2 en EP3 

 
 Figuur 23: Uitgangshoogte voor rij-inrichting instellen 

 
Figuur 24: Aanslagpunten voor de rij-inrichting 

1. Indien afwijkend, stel de hoogte van het onder-
frame via de stelvoeten zo in dat de onderkant 
ca. 169 mm boven de vloer ligt. 

2. Schuif de rij-inrichting van voren onder de 
ERGOPLAN, zodat deze aan de linkerzijde en te-
gen de beide aanslagen aan de voorzijde aanligt. 

➔ Om de rij-inrichting uit te klappen, gaat u te werk zoals hierboven in sectie  12.2 beschreven.  

RL

A

169 mm
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12.4 Vast gemonteerde rij-inrichting (vorig model) 

Opmerking: De vaste rij-inrichting van het vorige model is herkenbaar aan de blauwe wielen. 

De rij-inrichting van de EP1 kan indien nodig worden uitgeklapt om de 
werk- en schaafbank naar een andere gebruikslocatie te verplaatsen. 
Het draagvermogen van de rij-inrichting is echter uitsluitend berekend 
op het transport van de ERGOPLAN. Daarom mag de rij-inrichting 
nooit bij een beladen tafel worden uitgeklapt en gebruikt. 

 
Stoot- en beknellingsgevaar! Last vóór het verplaat-

sen verwijderen en de gevarenzone vrijmaken! 
 

Figuur 25: Rij-inrichting voorbereiden 

Belangrijke voorbereidende maatregel:  

Voor een correcte werking van de rij-inrichting moet de hoogte van het onderframe via de 4 stelvoeten vooraf 
op ca. 161 mm worden ingesteld (zie  Figuur 25). Ga daarna te werk zoals hieronder beschreven. 

Voor het uitklappen van de rij-inrichting is de meegeleverde handhendel nodig (zie  Figuren hieronder). 

Figuur 26: Rijwerk uitklappen en tafel verplaatsen 

    

1. Draai de loopwielen naar binnen  
(parallel aan de tafel). 

 

2. Plaats de hendel volledig naar rechts en steek deze 
tot aan de aanslag in de opname (A). 

  
 

3. Draai de handhendel krachtig tot aan de aanslag 
naar links en houd de tafel tegelijkertijd iets tegen. 

 

4. De hendel moet zich bij ca. 45° vanzelf in deze positie 
houden en het rijwerk klapt uit. 

5. Trek de hendel uit en rijd de werktafel naar de nieuwe opstelplaats. Beweeg de tafel de laatste 30 cm dwars 
naar achteren, zodat de looprollen parallel aan de voorrand staan (zie  1.). 

6. Steek de hendel nu in de linkerstand (zie  4.) in de opname (A). 

7. Draai nu de handhendel volledig naar rechts, totdat het rijwerk weer ontlast is.  

 

Voorzichtig! De handhendel kan gevaarlijk terugslaan of terugspringen en kneuzingen evenals 
botbreuken aan handen, benen en het gehele lichaam veroorzaken. 

8. Trek vervolgens de handhendel eruit en berg deze op → De tafel staat nu weer op zijn vier stelvoeten. 

9. Controleer tot slot of de ERGOPLAN stabiel en zonder wiebelen staat. Bij een oneffen ondergrond dient de 
werktafel met de stelschroeven aan de vier stelvoeten te worden genivelleerd (zie sectie  8.1).  

Opmerking: Om de werking van de rij-inrichting te waarborgen, de stelvoeten alleen bij een oneffen onder-

grond verstellen (eventueel onderlegmateriaal gebruiken). 

161 mm

A

Ansicht von oben

A
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13 Probleemoplossing 

Reparatie- en onderhoudswerkzaamheden mogen in het algemeen alleen worden uitgevoerd door bekwaam, 

opgeleid en geïnstrueerd personeel.  

 

Reparatiewerkzaamheden aan mechanische en hydraulische onderdelen mogen al-
leen door bevoegd en opgeleid vakkundig personeel worden uitgevoerd. 

Ga systematisch te werk bij het zoeken naar de oorzaak van een storing. Als u de fout niet kunt vinden of de 
storing niet kunt verhelpen, bel dan de klantenservice ( 07576 / 962 978 – 0).  

Voordat u belt, let dan op de volgende punten: 

• Noteer de informatie op het typeplaatje van uw ERGOPLAN (zie  Figuur 5). 

• Houd deze gebruiksaanwijzing en eventuele aanvullende documenten bij de hand. 

Beschrijf de fout zeer nauwkeurig, des te beter kan de remedie worden gevonden. 

13.1 Mogelijke storingen 

Fout Mogelijke oorzaak Oplossing 

Werktafel zakt niet volle-
dig naar beneden 

Er bevindt zich een te hoog voorwerp  
op de legplank onder de tafel 

→ Werktafel iets omhoog brengen 

     en het voorwerp verwijderen 

Werktafel kan niet om-
hoog worden gebracht 

De werktafel is overbelast → Last verminderen 

Het hydraulische aggregaat  
of het mechanisme is defect 

→ Klantenservice contacteren 

De voorste of achterste 
bankschroef van het  
schaafbankblad loopt  

zwaar of klemt 

De spindel is vervuild of verharst 

→ Spil reinigen en oliën 
→ Zo nodig de bankschroef   
     demonteren en alle mechanische 
     onderdelen grondig reinigen en 
     oliën (zie  15.1 en  15.2) 

De geleiding of de spindel is mechanisch 
vervormd (bijvoorbeeld doordat werk-

stukken herhaaldelijk verkeerd of eenzij-
dig zijn opgespannen) 

→ Geleidingen resp. spindels  
     bijstellen (zie  15.3) 
→ Zo nodig contact opnemen  
     met de klantenservice 

Schaafbankblad is  
bekrast of vertoont 

boorgaten 

Bij boor- en/of beitelwerkzaamheden of 
soortgelijke werkzaamheden is geen of een 

onvoldoende hoge onderlegger gebruikt. 

→ Beschadigde plekken opvullen, 
     vlakschuren en opnieuw in de   
     was zetten 
→ Bij ernstige beschadigingen een 
      revisie door de fabrikant laten  
     uitvoeren (contact opnemen met  
      klantenservice 

De werktafel kan bij  
uitgeklapt rijwerk niet 
of slechts zeer moeilijk 

worden verplaatst 

De werktafel is vóór het uitklappen  
van het rijwerk niet op de juiste 

hoogte ingesteld 

→ Correcte uitgangshoogte via de 
      stelvoeten instellen (zie sectie 
       12.3 resp.  12.4 

Het schaafbankblad is 
kromgetrokken resp.  

oneffen 

Door schommelingen in de luchtvochtig-
heid of omgevingstemperatuur kan mas-

sief hout kromtrekken ( 14.4). 
→ Sectie  15.4 in acht nemen 
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14 Omgang met het schaafbankblad 

 
Figuur 27: Schaafbankblad van massief hout 

De ergonomische werktafels ERGOPLAN EP1 en EP2 zijn uitgerust met een massief schaafbankblad van beuken-
hout, waarvan het oppervlak is gewaxt en gepolijst. Om de schaafbank steeds in optimale staat te houden, moe-
ten enkele aanwijzingen in acht worden genomen die in deze sectie worden beschreven.  

 

Brandgevaar! Op het houten blad geen werkzaamheden met open vuur uitvoeren (bijv. lassen)! 

14.1 Technische eigenschappen van het schaafbankblad 

• Oppervlak: Gewaxt 

• Hittebestendig: Nee 

• Zuurbestendig: Nee 

14.2 Reiniging en onderhoud van het schaafbankblad 

• Gebruik voor de reiniging een droge of licht met water bevochtigde doek en wrijf het oppervlak daarna gron-
dig droog. Stilstaand vocht moet vanwege mogelijke zwelschade worden vermeden. 

• Verwijder spaanders en houtstof niet met perslucht, omdat hierdoor de spindels van de bankschroeven kun-
nen vervuilen. Gebruik hiervoor een werkplaatsstofzuiger met een zachte borstelopzet om de schaafbank 
voorzichtig af te zuigen. 

• Het schaafbankblad kan indien nodig met een gangbare was worden nabehandeld. 

• Lichte schade door hitte of mechanische belasting kan eventueel met fijn schuurpapier of fijne staalwol wor-
den verwijderd. Het behandelde oppervlak daarna opnieuw in de was zetten. 

• Aanwijzingen voor onderhoud en reparatie van het schaafbankblad vindt u in hoofdstuk   15. 

14.3 Beitel- en boorwerkzaamheden op het schaafbankblad 

Voer beitel- en boorwerkzaamheden nooit rechtstreeks op het schaafbankblad uit. 

 
 

Gebruik bij beitelwerkzaamheden of boren op het schaafbankblad altijd een voldoende hoge 

onderlegger (bijv. een houten plaat) om het tegen krassen en beschadigingen te beschermen. 

• Als er toch beschadigingen, krassen of boorgaten in het schaafbankblad ontstaan, kunnen deze worden op-
gevuld en vervolgens vlak worden geschuurd. 

• Aanvullend moet het schaafbankblad, afhankelijk van gebruik en slijtage, met een geschikte gangbare was 
worden nabehandeld.  
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14.4 Invloed van de luchtvochtigheid op het evenwichtsvochtgehalte van hout 

Waarden van het evenwichtsvochtgehalte van hout in % bij verschillende relatieve luchtvochtigheid en temperatuur 

Relatieve luchtvochtigheid 10 °C 15 °C 20 °C 25 °C 30 °C 35 °C 40 °C 

90 % 21,1 % 21,0 % 21,0 % 20,8 % 20,0 % 19,8 % 19,3 % 

85 % 18,1 % 18,0 % 18,0 % 17,9 % 17,5 % 17,1 % 16,9 % 

80 % 16,2 % 16,0 % 16,0 % 15,8 % 15,5 % 15,1 % 14,9 % 

75 % 14,7 % 14,5 % 14,3 % 14,0 % 13,9 % 13,5 % 13,2 % 

70 % 13,2 % 13,1 % 13,0 % 12,8 % 12,4 % 12,1 % 11,8 % 

65 % 12,0 % 12,0 % 11,8 % 11,5 % 11,2 % 11,0 % 10,7 % 

60 % 11,0 % 10,9 % 10,8 % 10,5 % 10,3 % 10,0 % 9,7 % 

55 % 10,1 % 10,0 % 9,9 % 9,7 % 9,4 % 9,1 % 8,8 % 

50 % 9,4 % 9,2 % 9,0 % 8,9 % 8,6 % 8,4 % 8,0 % 

45 % 8,6 % 8,4 % 8,3 % 8,1 % 7,9 % 7,5 % 7,1 % 

40 % 7,8 % 7,7 % 7,5 % 7,3 % 7,0 % 6,6 % 6,3 % 

35 % 7,0 % 6,9 % 6,7 % 6,4 % 6,2 % 5,8 % 5,5 % 

30 % 6,2 % 6,1 % 5,9 % 5,6 % 5,3 % 5,0 % 4,7 % 

25 % 5,4 % 5,3 % 5,0 % 4,8 % 4,5 % 4,2 % 3,8 % 

Bron: R. Keylwerth en gegevens van het U.S. Forest Products Laboratory, Madison1951 

Massieve beukenhouten bladen worden tijdens de productie onder gecontroleerde klimatologische omstandig-

heden verwerkt en op een houtvochtgehalte van ongeveer 7,5 tot 8,5 % gebracht. Tijdens de productie worden 

zo constant mogelijke omgevingsomstandigheden van ongeveer 40 tot 45 % relatieve luchtvochtigheid bij ca. 20 

°C aangehouden. 

Deze waarden komen doorgaans overeen met het klimaat in verwarmde werkplaatsen en industriële hallen. 

Veranderen de klimatologische omstandigheden tijdens transport, opslag of op de gebruikslocatie, dan kan ook 

de vorm van het schaafbankblad veranderen. 

Hout is een hygroscopisch materiaal. Afhankelijk van temperatuur en luchtvochtigheid neemt het vocht op of 

geeft het vocht af. Hierdoor verandert het volume. Mogelijke gevolgen zijn zwellen, krimpen, kromtrekken, wel-

ven of in ongunstige gevallen scheurvorming. Dergelijke veranderingen kunnen ontstaan door een omgevingskli-

maat dat afwijkt van de toestand bij levering en vormen niet noodzakelijk een materiaal- of fabricagefout. 

Een afwijking van het evenwichtsvochtgehalte van hout van ongeveer 2 % kan al tot zichtbare vormveranderin-

gen leiden. Bij een relatieve luchtvochtigheid van 65 % en een ruimtetemperatuur van 20 °C kan het evenwichts-

vochtgehalte van hout bijvoorbeeld tot meer dan 11 % stijgen. 

  



 

30 
BA_BM_ERGOPLAN-1-2-3_NL_35-26.docx 
 

15 Onderhoud en reparatie 

Onderhouds- en reparatiewerkzaamheden mogen alleen door deskundig, opgeleid en geïnstrueerd personeel 
worden uitgevoerd. Zo nodig moeten verdere aanvullende gebruiksaanwijzingen in acht worden genomen. 

 
 

 

Na voltooiing van onderhouds- of reparatiewerkzaamheden aan de ERGOPLAN moet een 
functietest worden uitgevoerd. 
 

• Veiligheidsschoenen met stalen neuzen dragen! 

• Geschikte beschermende kleding dragen! 

 

 

Onderhouds- en reparatiewerkzaamheden aan hydraulische en mechanische onderdelen mo-
gen alleen door bevoegd en opgeleid vakkundig personeel worden uitgevoerd. 

 

 
Lees voor het uitvoeren van onderhouds- en reparatiewerkzaamheden hoofdstuk   4 “Veilig-
heid” zorgvuldig door en neem het in acht! 

15.1 Onderhoudsintervallen 

Interval Activiteit 

Dagelijks 
Controleer alle onderdelen op beschadigingen en laat ze indien nodig vervangen door deskun-
dig personeel. Neem bij vragen contact op met onze klantenservice ( 7576 / 962 978 - 0).  

Maandelijks Smeer de lagerpunten en spindels licht in 

Jaarlijks Controleer de ERGOPLAN volgens de voorschriften en documenteer dit. 

Regelmatig 

a) Schaafbankblad na de werkzaamheden reinigen (werkwijze zie  14.2). 

b) Draadspindels van de voor- en achterbankschroef van stofafzettingen ontdoen en opnieuw 
smeren. Hiervoor de voor- en achterbankschroef met de bankschroefsleutel volledig open-
draaien, de spindels reinigen en smeren. Daarna de voor- en achterbankschroef weer dicht-
draaien.  

c) Vervolgens aanvullend te werk gaan zoals beschreven in sectie  15.2. 

Naar 
behoefte 

a) Het schaafbankblad kan afhankelijk van de slijtage met een gangbare  
was worden nabehandeld. 

b) Voor- en achterbankschroef bijstellen (werkwijze zie  15.3). 

15.2 Smering van de voor- en achterbankschroef  

Aanvullend op de in sectie  15.1 beschreven intervallen moeten de voor- en achterbankschroef regelmatig 
via de onderhoudsboringen (zie figuren hieronder) worden gesmeerd. 

 
 Figuur 28: Voorbankschroef smeren  

 
Figuur 29: Achterbankschroef smeren  
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15.3 Smering van de voor- en achterbankschroef 

 
 Figuur 30: Voorste bankschroef - parallelliteit bijstellen 

 
Figuur 31: Achterste bankschroef - geleidingsspeling bijstellen 

Als de standaard voorste bankschroef door eenzijdig 
spannen of slijtage niet meer parallel sluit, kan dit als 
volgt worden gecorrigeerd: 

• Draai de M10-zeskantmoer los en klem aan de 
rechterzijde van de bek een ca. 1 mm dik en vin-
gerbreed vulplaatje vast. 

• Draai de bankschroef in deze stand stevig dicht 
en draai de moer weer vast om de parallelle loop 
te herstellen. 

 

Aan de onderzijde van de geleiding bevinden zich drie 
M6 x 90-inbusschroeven. Hiermee kan de geleidings-
speling bij slijtage nauwkeurig worden bijgesteld:  

• Draai de schroeven licht aan tot de geleiding 
weer soepel en spelingsvrij loopt. 

 
Opmerking: Als regelmatig eenzijdig moet worden gespannen, biedt de optionele voorste bank-
schroef met dubbele spindel en synchrone kettingaandrijving uitkomst. Deze zorgt voor een blij-
vend parallelle loop en voorkomt ongelijkmatige slijtage. 

Optionele voorste bankschroef met dubbele spindel, zie ook paragraaf  11.2.  

Art.nr., zie hoofdstuk  18. 

15.4 Maatregelen bij een vervormd schaafbankblad  

• Controleer eerst of de temperatuur en luchtvochtigheid op de opstellingsplaats aan de voorschriften voldoen.  

• Is de ruimte te vochtig of te droog, zorg dan voor een geschikt binnenklimaat of kies een andere opstellings-
plaats. Vervormingen van het schaafbankblad kunnen daarna weer verdwijnen.  

• Voldoen de omgevingsomstandigheden aan de voorschriften en blijft de vervorming bestaan, neem dan con-
tact op met onze klantenservice ( 07576 / 962 978 - 0). Bij werkbanken die al langere tijd worden gebruikt, 
kunnen een ongeschikt binnenklimaat en onjuiste opslag, plaatsing of gebruik niet als oorzaak worden uitge-
sloten. 

16 Buitenbedrijfstelling  

• Laat vóór de buitenbedrijfstelling het platform van de ERGOPLAN volledig zakken. 

• Neem bij de heringebruikname hoofdstuk  8 “Installatie en ingebruikname” in acht. 

• Raadpleeg voor de definitieve afvoer van de ERGOPLAN hoofdstuk  17. 

M10
Zeskantmoer M6 x 90

Inbusschroeven
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17 Ontmanteling en sloop 

Bij de demontage en sloop van de ERGOPLAN moeten de geldende EU-voorschriften of de respectieve voorschrif-
ten en wetten van het land van gebruik die voor een correcte demontage en verwijdering zijn voorgeschreven, 
in acht worden genomen. Het doel is de ERGOPLAN en de verschillende materialen en onderdelen ervan op de 
juiste wijze te demonteren, recycleerbare onderdelen te recyclen en niet-recycleerbare onderdelen op de meest 
milieuvriendelijke manier af te voeren.   

 
 
 
 

Let in het bijzonder op 
 

• de demontage van de ERGOPLAN in het werkgebied 
• correcte demontage van de ERGOPLAN en toebehoren 
• veilige en correcte verwijdering van de werk- en montagetafel 
• correcte scheiding van alle onderdelen en materialen 

 

Bij de demontage en verwijdering van de ERGOPLAN moeten de op de plaats van gebruik geldende wetten en 
voorschriften inzake gezondheid en milieubescherming in acht worden genomen. 

 

Verwijder alle resten van olie, vet en andere smeermiddelen van de ERGOPLAN en laat deze op 
de juiste wijze afvoeren door een gekwalificeerd afvalverwerkingsbedrijf. 

 

Houd u bij het scheiden, verwijderen of recyclen van de materialen van de ERGOPLAN aan de milieubescher-
mingswetgeving die op de plaats van gebruik van kracht is met betrekking tot de verwijdering van industrieel 
vast afval van giftig en gevaarlijk afval. 
 

 
 
 
 
 

• Slangen en plastic onderdelen alsmede andere onderdelen die niet van metaal zijn, moeten 

worden gedemonteerd en gerecycleerd of afzonderlijk worden verwijderd.   

• Hydraulische onderdelen (bijv. de hydrauliekpomp) moeten worden gedemonteerd en in-

dien mogelijk gerecycled, of anders vakkundig worden afgevoerd.   

• Demonteer het basisframe en alle metalen onderdelen van de ERGOPLAN en sorteer ze op 

materiaalsoort. Metalen kunnen worden omgesmolten en gerecycled. 

Bij onjuiste verwijdering van smeermiddelen bestaan de volgende restrisico's voor milieu en gezondheid:  

 
Verontreiniging van het milieu door het doorsijpelen naar grondwater of afvalwater. 

 

 
Vergiftiging van het personeel dat belast is met de verwijdering van het afval.   

Hint: Het verwijderen van smeermiddelen die als giftig en gevaarlijk worden beschouwd, moet gebeuren in 
overeenstemming met de voorschriften en wetten die van toepassing zijn op de respectieve plaats van gebruik. 
De verwijdering moet uitsluitend worden toevertrouwd aan gekwalificeerde verwijderingsbedrijven die over de 
juiste vergunningen voor de verwijdering van gebruikte olie en smeermiddelen beschikken. 

17.1 Demontage en afvoer van de schaafbank 

Verwijder vóór de demontage alle werkstukken, gereedschappen en voorwerpen van het schaafbankblad. Draai 
vervolgens de schroeven aan de onderzijde van het werkblad los. 

 

Zorg ervoor dat niemand gevaar loopt door vallende voorwerpen of het kantelen van het 
schaafbankblad (stoot- en beknellingsgevaar). Tijdens de demontage mogen zich geen werk-
stukken, gereedschappen of andere voorwerpen op het schaafbankblad bevinden. 

De gebruikte materialen zijn milieuvriendelijk en kunnen na eventuele bewerking opnieuw of verder worden 
gebruikt. Dankzij de gerichte materiaalkeuze en eenvoudige demontage is het product goed recyclebaar. Voer 
de schaafbank, de componenten en de verpakking af volgens de geldende nationale voorschriften.  



 

33 
BA_BM_ERGOPLAN-1-2-3_NL_35-26.docx 
 

18 Opties en toebehoren 

In de volgende tabellen vindt u de beschikbare opties en accessoires voor uw ERGOPLAN.  

 
 
 

Gebruik alleen originele accessoires en reserveonderdelen die door de fabrikant zijn gespecifi-
ceerd. Het gebruik van andere accessoires of reserveonderdelen kan letsel aan personen en 
schade aan de ERGOPLAN veroorzaken. De fabrikant aanvaardt geen aansprakelijkheid voor 
schade als gevolg van het gebruik van niet voorgeschreven accessoires en reserveonderdelen 
of aanvullende onderdelen van derden! 

 

Artikel Beschrijving Art.nr. 

UITKLAPBAAR UNIVERSEEL  
VERRIJDBAAR ONDERSTEL 

 

 

 

 

Universeel verrijdbaar onderstel voor alle stationaire ERGOPLAN-mo-
dellen. Het onderstel met vier zwenkwielen wordt indien nodig onder 
de ERGOPLAN geschoven en met een handhendel uitgeklapt. Hierbij 
wordt de ERGOPLAN ca. 15 mm opgetild en kan vervolgens eenvoudig 
worden verplaatst. Na het inklappen staat de ERGOPLAN weer veilig en 
stabiel op zijn vier stelvoeten. 

Gewicht ca. 21 kg 

211.142.00 

VOORSTE BANKSCHROEF  
MET DUBBELE SPINDEL 

 

De versterkte voorste bankschroef met dubbele spindel en synchrone 
kettingaandrijving zorgt voor vervormingsvrij en parallel spannen. 

Gewicht ca. 5 kg 

211.150.00 

ROND BANKHAAK 
120 MM, SET VAN 2 

 

 

Geschikt voor ERGOPLAN EP1 en EP2, om aan de voorkant in te steken 
als werkstuksteun. Geschikt om vast te klemmen of als aanslag. Draai-
baar met vlak gefreesd klemoppervlak, veilige bevestiging door veer-
krachtige kogels. 
 

Bankhaak Ø 30 mm | Lengte = 120 mm | Gewicht ca. 1 kg 

211.201.30 

ROND BANKHAAK 
200 MM, SET VAN 2 

 

 

Geschikt voor ERGOPLAN EP1 en EP2, om aan de voorkant in te steken 
als werkstuksteun. Geschikt om vast te klemmen of als aanslag. Draai-
baar met vlak gefreesd klemoppervlak, veilige bevestiging door veer-
krachtige kogels. 
 

Bankhaak Ø 30 mm | Lengte = 200 mm | Gewicht ca. 1,7 kg 

211.205.30 

VERTICALE KLEM  
MET BOUTEN 

 

 

Geschikt voor ERGOPLAN EP1 en EP2, met 2 indexbouten om in de 
rasterboringen te steken. 
 

Bout Ø 30 mm | Profiel = 30 x 8,5 mm | Uitsteek = 120 mm | 

Verticale spanhoogte = 200 mm | Gewicht ca. 1 kg 

211.203.00 

ANTISLIPONDERLEGGER 
1200 MM 

 

Geschikt voor ERGOPLAN EP1 en EP2, met 2 indexbouten om in de 
rasterboringen te steken. 
 

Lengte = 1200 mm | Gewicht ca. 3 kg 

210.610.30 

ANTISLIPONDERLEGGER 600 MM 

 

Geschikt voor ERGOPLAN EP1 en EP2, met 2 indexbouten om in de 
rasterboringen te steken. 
 

Lengte = 600 mm | Gewicht ca. 2 kg 

210.612.30 

LADEONDERKAST 
VAN METAAL 

 
 
 

 

Passend bij ERGOPLAN EP1 – EP3, met 1 ladeblok, laden met geperfo-
reerde bodem en sleufwanden (voor individuele indeling van de la-
den), centrale sluiting met 2 sleutels, met beschriftingsstrip en door-
zichtige afdekking. 
 

Ladekast = 1060 x 330 x 675 mm | 1 lade  1058 x 328 x 675 mm |  Nut-
tige afmetingen = 900 x 255 x 600 mm | Draagvermogen = 100 kg | 
Kleur: RAL 7035 (lichtgrijs) of RAL 5023 (blauw) | Gewicht ca. 40 kg 

210.645.00 

MULTIPLEX  
GEREEDSCHAPSKAST 

 

 

Passend bij ERGOPLAN EP1–EP3, met 6 laden. 
 

Ladekast = 1. 100 x 370 x 500 mm | 2 laden 620 x 40 x 420 mm | 2 la-
den 360 x 40 x 420 mm | 1 lade 620 x 120 x 420 mm | 1 lade 360 x 120 
x 420 mm | Gewicht ca. 40 kg 

210.620.00 

ONDERKAST M182  
VAN HOUT 

 

 

Passend bij ERGOPLAN EP1–EP3, met 2 afsluitbare laden. Kogelgela-
gerde rolgeleiding met 100% uittrekelement voor de laden. 
 

Ladekast = 860 x 400 x 455 mm | Lade-indeling boven =  750 x 80 x 
380 mm, onder = 750 x 140 x 380 | Gewicht ca. 30 kg 

210.630.00 

 



 

34 
BA_BM_ERGOPLAN-1-2-3_NL_35-26.docx 
 

EU - Conformiteitsverklaring 
overeenkomstig EG-machinerichtlijn 2006/42/EG bijlage II A 
 
Hierbij verklaren wij 
 
Fa. Reinhold Beck 
Maschinenbau GmbH 
Im Grund 23 
DE 72505 Krauchenwies (Duitsland) 
Telefoon: 0049 - 7576 962 978 0 
Fax: 0049 - 7576 962 978 90 
 
dat de machine die we produceren 
 
Model: ERGOPLAN EP1 FH / EP2 FH / EP3 FH 
Type aanduiding: Heftafel 
Serienummer:  
Bouwjaar:  
 
in de aangeboden versie voldoet aan de EG-machinerichtlijn 2006/42/EG en de volgende andere 
richtlijnen. 

 
Bij de vervaardiging van de machine zijn de volgende geharmoniseerde normen toegepast: 
 

EN ISO 12100:2010   

Veiligheid van machines, Algemene ontwerpbeginselen, Risicobeoordeling en risicoreductie  

DIN EN 1570-1:2024-07 / EN 1570-1:2024 

Veiligheidseisen voor heftafels, Deel 1: Heftafels die maximaal twee vaste stopplaatsen bedienen 

EN ISO 4413:2010 

Hydrauliek, Algemene regels en veiligheidseisen voor systemen en hun componenten 
 
 
Naam: Beck 
Voornaam: Reinhold 
Functie: Algemeen Directeur 
 
 
 
Krauchenwies, 27.08.2026 
--------------------------------------------                                 ------------------------------------------ 
Plaats en datum                     Handtekening 
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